
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ЛОГОПЕДА 

Памятка родителям 

«Игровые упражнения на развитие внимания» 

 
❖ ПИЛКА ДРОВ. Дети становятся друг против друга парами, берутся за руки и 

имитируют пилку дров: руки на себя - вдох, руки от себя - выдох.  

❖ ПОГРЕТЬСЯ НА МОРОЗЕ. Дети вдыхают через нос и дуют на «озябшие» руки, 

плавно выдыхая через рот, как бы согревая руки.  

❖ НАДУЕМ ИГРУШКУ. Детям предлагается надуть резиновые надувные игрушки, 

воздушные шары, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его через в 

отверстие игрушки. 

❖  ЛИСТЬЯ ШЕЛЕСТЯТ. Предлагаются полоски тонкой зеленой бумаги, вырезанные 

в виде листиков и прикрепленные к «ветке». По сигналу «Подул ветерок» дети 

плавно дуют на листики так, чтобы они «зашелестели».  

❖ ЗАДУТЬ СВЕЧУ. По очереди подносится детям зажженная свеча. По сигналу 

«Тихий ветерок» дети медленно выдыхают так, чтобы пламя свечи отклонялось, но 

не гасло. По сигналу «Сильный ветер» дети стараются на одном выдохе задуть 

свечу.  

❖ ПОКАТАЙ КАРАНДАШ. Детям предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через 

рот, прокатить по парте круглый карандаш. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


